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XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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[03/09/2021 - 08:56 - phmkhoi2002]

Nam mé bon su Thich Ca Mau Ni Phat, Uyén Minh danh 1& cac dai duc ting cing toan thé quy vi.
Xin kinh chao quy vi dai chiung. Sang nay th 3 1a budi giang do Uyén Minh chiu trach nhiém. Kinh
thwa quy vi, chi nhin vao mat gidy thi 3 bai k¢ phap ca ma ching ta vira dugc nghe thi khong c6 bai
ké nao t6i nghia ca, dai y thi ching ta thiy roi. Theo 10i Dtrc Phat day trong day thi chang tha song
mot minh s& tot hon 13 sdng véi nguoi ma khong giip cho minh tang tién dao nghiép giai thoat. Do
la dai y cua ca 3 bai ké trén mat noi van tu chir nghia.

[31/08/2021 - 06:21 - phmkhoi2002]

13:04

Nhitng cdu d6 1a nhitng cau cin ban & trong Phat gia, co 18 khong ba con nao khong biét. Nhung
didu quan trong & day la chit E-c6-cha-ré c6 nghia la sdng mot minh, ¢ ddy can duoc hiéu thé nao
moi ding voi vy nghia cua Phat, va can duge hiéu nhu thé nao méi thuc su ¢6 loi ich cho doi tu cua
chung ta. O day chung toi bt dau budi giang sang nay trong mét thoi lwong twong ddi gidi han,
chung t6i xin dugc nhac lai khai niém doc hanh trong Phat gido ma chung t6i tim thay. C6 1& quy vi
nh¢ dén mot cau chuyén noi tiéng, ndi tiéng 1a vi co rat nhiéu vi phap su da nhic di va nhac lai
khong biét bao 1an dén ¥ niém doc hanh, y niém séng mot minh, Uyén Minh ciing thuong rat tim
dic voi giai thoai d6. Ngay xwa khi Ptrc BO Tat Thich Ca Méu Ni con thud sinh tir luan héi thi co
lan ngai la mot 6ng vua, trong mot budi trua trong vuon hoa vién dang ngdi nghi trua voi cac co
cung tan thi ngai nhin thay hai ¢6. Mot ¢6 deo hai vong xuyen ngoc, o kia chi deo mét vong xuyén
thoi. Chiing ta biét 1a néu deo mot vong xuyén thi vong Xuyen d6 cu chay Ién chay xudng chay toi
chay lui chtr khong c6 gy tiéng dong gi. Con ¢o cung tan thir hai kia, deo trén tay ciing liic 2 vong
xuyén ngoc, khi n6 dung nhau thi né khua, n6 ctr khua leng keng leng keng. Ngudi thuong khi nghe
nhu vay thi khong nghi gi hét, nhung vua Bo Tat khi nghe nhu vay ngai suy nghi:

"Hai ¢6 dang deo hai trang strc khac nhau, mot ¢6 deo 1 vong ngoc, ¢6 kia deo hai vong. Khi deo
mét vong thi né khong co tiéng khua nén khong 6n, con hai vong tro 1én thi um sum. Dot song cing
nhu vay, néu ta séng ma xung quanh c6 hoang hau, thir hdu, cung phi, thi do1 song clia ta 6n ao biét
bao gid mdi dugc yén. Néu ta nhu chiée vong ngoc kia, ta 1¢ loi thi chic chén ta s& duoc an lac".

Khi vua nghi nhu vy rdi thi ngai nhudng ngdi cho ngudi khac va quyét dinh vao rimg siu dé tu
hanh (két thuc ¢ phut 16:00)

(tiép tuc phut 16:00)

Cau chuyén nay moi thoat nghe qua, chung ta c6 1€ bi am anh rang cau chuyén nay c6 hoi huéng co
tich nhiéu hon van dé tu hoc. Pa vy, duyén su cia ba bai ké nay ‘mang dam mau sdc ton gido
chuyén mon. Bai vi trong thoi budi khoa hoc ki thuat ki thuat ctia thé giéi hom nay, chiing ta nghe



ké vé chuyén mot vi tu si song & trong rung véi mét con voi, ma con voi do mdi ngdy déu tim moi
cach dé gan giii tiép xuc. Da vdy, con voi Ay con hau ha cho vi tu si d6 nita, thi cho du vi tu si d6 1a
mdt dai an si, mét bac chi ton v6 thugng nhu dirc Phat cua minh di nira thi cdu chuyén nay xem ra
cling kho tin, kho chap nhan duoc. Tuy nhién, d6 van chi la van dé nho, khong phai van dé 16n duoc
nhic & day. O day chung t6i mubn diém qua mot chut xiu duyén sy cia bai ké nay thoi, so di khi
duc thé ton Ngai thuyét giang, Ngai giang vé duyén su ctia bai ké nay, Ngai bit dau tir cudc giy gb
va xich mich giita hai nhom ti kheo & trong chiia. Twong truyén rang & trong chua thi c6 déng dao
chu ting 1dm, c¢6 dén hang trim vi, ‘trong d6 co6 2 vi lanh dao chu tang. Mot vi la lut su, mot vi la
phap su. Luét su thi lic nao ciing cin can nghiém khic, khong dé so y trong moi sinh hoat 16n nho.
Con vi phap su thi vi hay tiép xtac voi dai ching, mot phan c6 1& vi ban tinh cling twong dbi thoai
mai, cho nén nhirng diéu sinh hoat nhé nhat thi vi nay khong dé y. Chang han nhu vi ti kheo di vao
trong restroom, restroom trong diéu kién ngay xua cht khong phai restroom trong diéu kién thoi
nay 1a sau khi dung ta chi cdn nhan niit cho nudc chay 1a xong. Ngay xua khong nhu vay, ngay xua
nguoi ta co cai lu dé nguoi ta dung nudc riéng. Nguoi ta co cai gau, cai gau de nguoi ta muc nudc
dé dung, chur khong don gian nhin nudc nhu minh bay gio. Thi trong luét cam, sau khi vi ti kheo
dung nudc roi thi phai Gp cai gau, cai ca muc nudc xuong. Vi2 ly do, mot la khong dé cho ca nuéc
no dong vi lang quang hay muoi. Cai thir hai 1a nguoi vao sau sap dung cai lu nuée do, nguoi ta
thay dong nudc sé thay g6m, néu cai gio d6 kho thi minh s& thay dé chiu hon. Dang nay néu minh
sdp ding ma minh thiy con dong lai mot chiit nuée thi thay rat kho chiu. Thiy r5 diéu nay cho nén
dtic Phat ¢ trong luat (nghe khong rd) Ngai c6 cam mét diéu: 1a vi ti kheo sau khi dung
gdo nudc xong, thi nhé Gp nguoc nd xudng, dé tranh truong hop nudce bi dong lai thi khong nén.
Thi vi phap su sau khi dung xong phong v€ sinh xong xubi roi, vi nay budc ra thi vi nay quén, vi
nay khong p gao xudng ma dé ngura 1én, con dong lai mot chut nude. Thi xui mot chd 14 vi thi hai
di vao trong phong vé sinh nay nhin thay 1a vi lut su, thi khi vi luat su nhin thiy gdo nuéc ma dé
ngtra nhu vay thi vi luat su c6 chut hoi kho chiu. Sau do, thay vi im lang va kin dédo no6i chuyén
riéng v6i vi phap su, thi vi luat su ndy méi néi voi hoc trd ctia minh. Vi nay noi rang:
"Phap su, vi nay so y qua di, c6 chuyén chit xiu ma ngai khong c6 nhé. Ngai 1a bac chan ting ma
chuyén c6 chit xiu ma ngai khong dé ¥, khong biét d6 1a pham luat".
Thi cac dé tir cua vi ludt su nay nghe vy thi bit ddu di don, don dén tai hoc trd cua vi phép su rang:
su phu ctia may ngudi hoc thi gioi, nhung luat thi gitr khong ndi. Thi moi ngudi tudng tugng xem,
chuyén nay chi can 10i qua tiéng lai thoi 1a da du xay ra chuyén xich mich rdi, thi ctr nhu vy ma
gdy. Chua hét, chuyén chu ting thi kéo qua cac vi phat tir. C6 cc vi cling c6 cam tinh voi vi phap
su, c6 vi cling mén md vi luat su. Rdi chia phe .Thi tro6 nao bénh thay néy, t61 nao thi chua néy. Tinh
trang nay kéo dai dén ngay hom nay, sau 2500 nam thi Phat gido da c6 hang triéu ban photocopy
r0i. Thi & dau cling vay thoéi, trong chua c6 2,3 vi danh tang s€ c¢6 2,3 nhém phét tr, ma 2,3 nhom
phat tir khong gay nhau thi méi 1a chuyén la. Thi néu c6 chuia Nam tong, Béc tong, Kht si, Cao dai,
Hoa hdao ma c6 xay ra chuyén nay thi moi nguoi cling thdy day chi la photocopy cua cau chuyén
X4y ra tir xa xua ma thoi. Lic by gio Pic Thé Tén di 16n tudi rdi, Ngai nghe dugc trong chua
(khong nghe 13) co chuyén budn nhu vay thi Ngai dich than di dén dé dan xép: (két thuc
0 21:47)
(bat dau tir 21:47) "Thoi thi chuyén 16n hoa nho, chuyén nho hoa khong. Anh em séng voi nhau
trong hoa ai thuong thao dé song ma tu. Sinh tir méi 1a dai su, con nhitng chuyén khac khong dang
ké dau, hay né tinh Nhu Lai ma bo qua di".
Khong ngo lac do, trong chu tang lai phat biéu mot cau pham thuong thé nay: "Kinh bach Dtrc Thé
Té6n, Ngai da 1on tudi roi, chuyén riéng cua ching con thi D Thé Tén hiy dé yén cho ching con
giai quyét. Xin Dtrc Thé Ton hiy an su tudi gia bang nép song doc cu ciia Bac Thé Ton di".
Céc vi khi nghe thi c6 tuong tuong dugc khong, Dirc Thé Ton 14 bac Cha cua ba cdi troi va ngudi,
khi nghe hoc trdo minh phan mdt cau xanh don nhu vay, chuyén nay cé that nhu vay do, dau long
khong. Thi Ngai lang 1& bo vao rimg, va Ngai khong cho mot vi nao di theo ca, ké ca Ngai Anan.
Thi khi Ngai vao rimg, Ngai gip mot con voi, chuyén cua con voi nay n6 dai nén t6i khéng mudn
ké vi 2 1y do: thoi lugng ciia ta khong c6, va nd mang hoi huéng ton giao nén khé tin. Con voi ma



hau ha Ngai trong rimg sau sy ¢d dan xép bat thanh véi chu tang ¢ chua (nghe khong 19),

thi con voi d6 la mét trong muoi Duc Phat trong tuong lai v€ sau. Thi sau khi trong kinh néi rang
khi Btrc Phat Thich Ca vién tich rdi, trai qua mdt thoi gian dai dén Puc Phat Di Lic, khi Bic Phat
Di Lic vién tich roi thi 1an lugt s& c6 rat nhiéu chu Phat khac ra doi dé do chung sinh. Thi trong sb
10 vi Phat tiép ndi st mang do chung sinh ctia Puc Phat Di Lac, c6 mét vi chinh la con voi nay day.
Con voi ma khi ndy ta nghe nhic dén & trong phan duyén su. Thi chit (nghe khong o) ¢
trong kinh dién phét gido ma ching t6i hiéu, thi nghia rat rong.

[31/08/2021 - 10:40 - phmkhoi2002]

thoi Pirc Phat c6 mot vi ti kheo timg ¢ suy nghi rang: Pac Thé Tén va cac Thanh ting thuong
xuyén tan than nguoi séng mot minh, thé thi dé cho viéc tu hoc ctia minh ¢6 hiéu qua hon, duoc
thanh tyu hon thi minh hdy séng mét minh. Mot minh 14 sao, 1a vi ndy dang séng véi ting than thi
tu tach riéng ra_séng mot minh. Y bat budi sang thudng 1a mot doan 50-70 éng su di, minh thi minh
tach riéng ra dé di riéng mot con dudng lang. Trua vé, anh em ting than tu hop nhau & mot goc
duong nao d6 an com chung véi nhau thi ng khong thém an chung, 6ng 6m binh bat ngdi gdc cay
an mot minh. Roi kinh hanh ban dém cling di mdt minh, ngéi thién mot minh, y bat mot minh, séng
mot minh, khong néi chuyén véi ai hét, cai gi cling mot minh. Roi miy ting ni khac méi hoi: chung
t61 1am gi ma su budn, sao su ¢6 vé tranh tyi toi, anh em c6 gi ndi véi nhau chir dimg 1am vay ki. Su
khong giai thich lam ching t6i ciing 4y ndy. Vi ndy méi giai thich: "anh em hiéu lém to1 thoi chur toi
dau dam c6 ¥ gi voi chu tang dau. Anh em ciing biét Birc Thé Tén tan than 16i sbng mot minh, cho
nén t6i quyét dinh séng mot minh. Ngudi ta tu thi déc cai nay cai kia, minh khong dic duoc thi cai
nao minh lam dugc thi minh lam. Nguoi ta tam thanh tinh, minh thi thanh tinh khong duoc cho nén
minh an mt minh, & mot minh, di mot minh, ngii mot minh".

Céu chuyén d6 méi dén tai Duc Phat, Puc Phat méi noi thé nay: "nay vi ti kheo, khong phai ctr di
mot minh, &n mgt minh, & mot minh ma goi la séng doc cu theo 101 day ciia Nhu Lai dau. Béi vi
doc cu hay vién ly c6 t6i 4 hinh thirc, truong hgp 1: than vién ly, tAm khong vién ly. Trudng hop 2:
tam vién ly, than khong vién ly. truong hop 3: than tim déu vién ly. Truong hop 4: than tim déu
khong vién ly. Vién 1a xa, ly 14 roi, tirc 14 roi xa dai ching, dam dong. C6 nguoi than & dam dong
ma 1ong thé tai cao nhan. C6 nguoi séng mot minh thoéi ma long & phd xa chg bua, um sum mot
minh, di mdt minh nhung van cé cai um sum cua riéng minh. Cé nguoi song & rimg siu ndi tham
mét minh, nhung tam cting la mot canh gioi rung séu nai tham rat riéng tu, an tinh. Hang tht 4 1a
hang ma thdy & 95% dan s6 thé gioi la than tam déu khong V1en ly, c6 nghia 1a minh tim moi cach
dé minh sap vo, gin lién véi cong ddng, hoi doan méi chiu ndi, con song mot minh chiu khong nbi,

mua gié mot minh cling budn, troi lanh troi néng mot minh cling budn, di chg mot minh cling budn,
in mot minh ciing budn, 1am biéng niu com lam biéng rira chén lam biéng giit giti. Pi dau d6 mot
minh budn chiu khong ndi, ma nodi tim ludén ludn hudng vé dai chung, truong hop nay goi 1a than
tam déu khong vién ly. (két thuc ¢ 27:11).

(bt dau & 27:11) Puc Phat da day rang viéc ¥ nghia cua viéc sdng doc cu, song mét minh khong c6
nghia 13 hinh thtc thoi. Van dé 13 ching ta dan xép duogc ndi tim cua ching ta. Vi néu noi song mot
minh nghia 1a chung ta khdng gbp mat voi ai, chi don gian nhu vay thoi thi ching ta cling thiy rang
nép sdng d6 dau phai 1a nép sbng giai thoat, boi trén doi nay thiéu gi nguoi co nép song mot minh.

Cach day khong lau, Uyén Minh c6 doc mét bai vé mot bai bao: nhimg nép song c6 don nhét hanh
tinh. Uyén Minh méi thy la, 1am sao trén doi ndy ¢ nhing nép sdng c6 don ma duoc bao chi biét
ma nhac. Thi ra quy vi c6 biét trong thé gidi on 4o clia chung ta, ngay bay gio, ngay lac Uyén Minh
dang néi chuyén véi cac vi day thi & mot goc troi nao do6, van cé nhitng nguoi song rat don doc, 1é
loi, d6 1a: linh kiém 1am, linh gac hai dang 6 ngoai bién, d6 13 nhitng ngudi ca doi khong gap ai ca.

Bai bao ké c6 mot ong gia sudt 40 nim troi ding gac ngoai bién ma khong gap ai het chi gap nguoi
tiép té luong thuc, bao chi, thuéc men chd dng mdi thang 1 1an ma thoi. Ong da song 40 ndm trong
mot hoang dao ¢ ngoai bién nhu vay. R6i ¢6 nhiéu ngudi linh kiém 1am, séng dé canh gitt mot khu
rimg nao do, ho ¢ thé séng miy chuc nim troi ma khong vo khong con ma chi ¢6 mot con chd
Béc-ré ma théi. Hom nay chung ta di vé nhimg ving Péng Au, nhimg ving nui rimg Dong Au,
nhitng vung nhu Ba Lan, nti non ¢6 nhiing béy curu, bﬁy bo thi cling chi dugc chan dt boi mét, hai



ngudi chin ma thoi, khong ¢ nhidu. Trong truong hop do, chit 'doc hanh' trong dao Phat khong co
nghia don gian chi 1a doc hanh 1¢ loi trong hinh thirc. Doc hanh ¢ ddy mang mot y nghia rit quan
trong, ching ta biét c6 mot khai niém pho thong rat phd blen rat rat quan trong ma Uyén Minh
cling da néi rat nhiéu 1an, ma sang nay Uyén Minh ciing mudn nhic lai ¥ nghia dé, dinh nghia do6
trong bai k¢ nay, nhim dé nhan manh chit E-co- -cha-ré (dgc hanh) nghia la sao. Chung ta biét rang
du 1a doi séng ciia mot vi gido hoang, hay la doi séng cua mot vi tong thong hay doi séng cia anh
homeless khong nha & Hoa Ki, hay doi song cia mot vi tu si di nira, thi cho du bat cur 13 doi song
cta ai thi n6i mot cach chuyén mén theo tinh thdn A-mi-dam theo tinh than ctia Phat gido Nam tong
thi cho du 12 doi sdng cua ai di nita thi ciing chi 14 sy ton tai cia 6 cdn ma théi. Trén doi nay co
nude mat, nu cudi, niém vui, dau kho, bong hoa, gai gbc, vi déng va mat ngot. Tat ca cai d6 nd ¢o
tir ddu, n6 c6 tir chd chung ta xir Iy nhu thé ndao do, dung thé nao d6 6 cin cia minh dbi véi 6 tran.
Tai sao chung ta budn, tai sao chung ta vui, tai sao chung ta thuong nhd, tai sao chiing ta tiéc nudi,
boi vi chung ta khong dung 6 cin dung nhu chirc ning can thiét cua no. Ching ta & ddy ai 1am noi
tro thi biét roi, con dao c6 thé dung lam rat nhiéu viéc, chung ta co thé thai rau, cét bau, cit mudp,
con dao c6 thé 1am cho minh dit tay, roc mdt phong bi, mé mot t¢ bill, dung dé ty sat, giét nguoi,
cuu nguoi, thi luc can ciing nhu vay: mat tai, mui, ludi, than, y cing vay. Cudc doi thi cling ¢6 chi
ching d6 thoi, luc thi ta goi la nude mit, luc thi ta goi do la chanh muéi, ciing vi man d6 ma do
minh nghi khac théi. C6 lic minh can trdi mat ma thiy troi khong ning khong mua, hiu hiu gio gid
cho vira nhé thwong, minh can bau trdi nhu vay thi thay bau troi no dep. C6 lac minh thiy troi ui ui
thi minh budn, thi d6 1a thai do cudc doi cua ta dbi véi 6 trin ma thoi. Trong ban chat doi séng cua
ta, ta von di d3 1a nhitng ngudi ¢6 don tur lac Iot long me roi. CO don 12 sao? Nghia 1a cho du me c6
cho chung ta ba mém, nudi dudng ching ta, 16n 1€n ching ta c6 chdng ¢ con cai nhung niém co
don can ban cua chiing ta d6 1a khong ai hiéu chiing ta bang chinh ta ca. Va thé 1a dé giai quyét nhu
cau ¢b don do, mdi nguoi tim dén cho minh mét canh gid1 khac nhau. Chinh vi sy tim dén do, chix
tim dén phai duoc gach dudi bang muc do, ta goi bang mot thuat ngit chuyén mon 1a: E-co-cha-ré.
C6 nguoi ho dén voi hoi hoa, ¢6 nguoi ho dén voi nhiing 'cudc vui trang tac, tran cuoi thau dém'.
ROi ¢6 nguoi ho chay trdn sy co6 don béng cach ho di cau c4, danh golf, dan dum ban bé dé danh
bai, hodc di du lich chd nay chd kia..v..v... Ma chiing ta khd, ching ta budn, ching ta tiéc nudi, khod
luy, bdi vi ching ta [uén luén dem luc can cia minh dem béan cho luc tran mot cach ré tién, do la
mot cude hon nhan khong hanh phuc. Cude hon nhan & day ching t6i mudn nédi dén & nghia rong, 1a
su 1ap rap. E-co-cha-ré ¢ ddy mo ra cho chiing ta mot ¥ nghia khac, mot y nghia bé ban. Chit bé ban
trong dao Phat c6 nghia rong 13m, no ¢ nghia Ia nguoi di bén canh minh cling duoc goi 1a ban, mot
nguoi nao do6, mot con chd bec-ré ¢ trén thdo nguyén ménh moéng ciia mot ngudi chan bo cling la
ban, hodc mdt niém vui, mot trd tiéu khién, giai tri ndo d6 cling c6 thé 1a ban cua minh, tiy theo
khuynh huéng tam ly, tiy theo trinh d6 van hoa, tuy theo trinh d¢ tu tuong, tuy theo tdm canh tam
gidi cia moi ngudi ma ching ta c6 cach chon ban khac nhau. Chit 'ban' & trong dao Phét c6 nhiéu
nghia 1am: mot con ngudi ciing c6 thé 13 ban ctia minh, mot canh gidi ndi tim nao d6 ciing co thé 1a
ban ctia minh. (két thiic & 35:40)

[14/06/2023 - 08:29 - caoxuankien]

Ching han trong tiéng Pali ¢6 chit tanhadutiyamha, c6 nghia 13 ngudi nao lam ban véi &i duc thi
ngudi d6 mai mai trong vong sinh tir. Lam ban véi 4i dyc 1a sao? La trong doi séng ctia minh, minh
khong thé nao thiéu duoc, Véng duoc mot nhu ciu nao do cuia minh. Minh nghién ngap, them khat
mot didu gi d6, gio minh thiéu nd minh séng khong ndi, minh khéng an lac dugc, khéng mim cudi
dugce. Minh vang né 13 minh phai di kiém né. Nhu vy 1a luc dlo nd di trd thanh ngudi ban cua
minh rdi. Va néi nhu vay thi c¢6 nghia ring 1a cai gi d6 ma nod chia xé dugc voi minh, ngh budn
nhirng vui thi tat ca ngh céi d6 dugc goi l1a ban. B¢ 1a dinh nghia vé chita ban.

Roi cai dinh nghia th hai 14 cai chir "Dgc hanh". Boc hanh 1a khong c6 ban. Budong minh di mét
minh. Trong bai k¢ nay Duc Phat day rang néu nhu ma khéng nguoi t6t dé ma choi thi hiy di mot
minh. D6 13 néi trén mat ndi. Con ndéi mat xa, sdu hon nira 1a néu khong cd duge mot trd giai tri t6t
thi tha dimg c6 trd giai tri nao (tirc 1a dirng c6 trod giai tri toi 161). Xa hon nita, néu khong c6 thé sbng



doi song trong thién phap thi ciing dung tim dén doi séng ac phap. Néu khong co duoc ban lanh thi
tha sbng mot minh. Chiing ta ciing nhd hai ciu tho:

Nhu vua bo nudc vong suy,

Nhu voi rimg tham tha di mot minh.

Ttc 1a an nhitng mén ma né khong lam minh an lac thi tranh ding c6 an.

Néu choi mot ngudi ma nd khong lam minh an lac thi tranh dimg ¢6 choi.

Nguoi Viét minh ¢6 cau:

Tha 13 an dia mudn rang

Hon bac hon vang vira khoc vira an.

Nhiéu khi minh ham giau minh theo lam dau nha quyén quy ma vao trong d6 nguoi ta coi ré minh
hay 12 ham vo gidu ma lam ré nha tram anh thé phiét ma v trong dé ngudi ta coi ré minh thi nhu
vay la minh ban ré cai cudc doi ciia minh chir khong phai 1a mot cudc hon nhan. Eko care ¢ day co
nghia la

Nhitng mon an ma né khong lam minh an lac thi dung an.

Nhimng thirc udng an ma n6 khéng lam minh an lac thi ding c6 udng.

Nhitng tro tiéu khién nao ma né khong lam minh an lac thi dimg c6 dung né.

Nhiing ban nao ma né khong lam minh an lac tién bd thi minh phai tir boé nguoi ban do.

Tra x nao ma n6 khong lam minh an lac thi minh phai tir bo tra xi do.

Tréi x® ndo ma n6 khong 1am minh tién bo thi minh phai tir bo tra xi do.

Tac 12 moi thir: ngudi hay vat, hay nép sdng ndo, tim canh gidi ndo ma né khong c6 thé giup ich
cho minh duoc su tién bo vé d6i séng tinh than, khong dem lai cho minh sy an lac thi tat ca nhiing
thir d6, nhitng nhan nhimg vat d6, phai duoc xem 1a nhitng ngudi ban xau va chung ta can thiét phai
c6 mot cudc ra di mot minh, ddc hanh - eko care: nghia 1a sy tir chdi nhting thtr khong that su can
thiét cho doi séng hién tai ctia minh, tir choi nhiing thr khong that su can thiét cho cudc sanh tir cia
minh. Vi sao? Vi sanh t&r 1a dai sy, luan hoi 1a mot cudce di duong dai nghin dam. Ma da 1a con
duong nghin dam thi c6 cai gi dau khé cho bang minh phai cuu mang nhitng ganh ning khong that
sy can thiét? Co céi gi tan thuong ngau luc cho bang phai di trén doan duong dai voi nhimng nguoi
ma minh khong thich? C6 cai gi dau kho cho bang di trén con dudng dai ma minh phai dn phai udng
nhiing thr ma minh khong thich?

Cho nén chit eko care ¢ day khong phai chi don gian 1 sdng mot minh nhu 1a mét thai do ti thé lanh
doi, tiéu cuc, bi quan bénh hoan, thiéu mau tat nguyén. Ma cai eko care ¢ day n6 c6 nghia réng anh
phai c6 mdt thai do chon lya thong minh. Cai "ddc hanh" & day khong chi & hai ban chan ciia minh
trén con dudng van ly. Ma cai eko care hay su doc hanh ¢ day mang y nghia 1a sy chon lga. Cho
nén ching t6i khéng ngan ngai dich chit eko care ¢ ddy 1a "su chon lya thong minh".

Su chon lya thong minh d6 chinh la ndi dung cia ba bai ké kinh Phap Ci ma chiing t6i vira gidi
thiéu. Pong thoi nd ciing 13 ndi dung cua bai kinh Khaggavisana Sutta, kinh Ty Nguu _
ma cho dén hom nay da duoc GS. Richard Salomon phién am tir dang tiéng Kharostht (mét thir co
ngir An Do) qua ty dang Latin (abc) ddng thoi GS ciing dé dich sang tiéng Anh.

Xem thém The Gandharan scrolls
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XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.XIN TRANH
IN AN PHO BIEN.
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